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TEMPS DE DETENTE ET
DE LACHER PRISE
POUR PARENTS ET
ENFANTS AU
BAR'BOUILLE

Deux journées de détente et de relaxation sont proposés aux parents denfants
& besoins spécifiques, les samedi 17 et 24 mai au Le barbouille & Millau.

AJOUTER A MON CALENDRIER (HTTPS:/WWW.MILLAU.FR/PAGES-DINFORMATION/AGENDA/TEMPS-DE-

DETENTE-ET-DE-LACHER-PRISE-POUR-PARENTS-ET-ENFANTS-1-38 47/ CALENDAR.ICS)

https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/temps-de-detente-et-de-lacher-prise-pour-parents-et-
enfants-1-38477
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Lidee?

Proposer un temps de répit parental, de pause, pendant lequel les parents pourront se détendre. Les

enfants seront pendant ce temps pris en charge sur un atelier spécifique.

> Samedi 17 mai: massages pour les parents puis en binbme parents- enfants. Pour les enfants, ateliers
transvasement et atelier créatif animé par une art- thérapeute.

> Samedi 24 mai: détente pour les parents dans la roulotte Snoezelen de I'association "millau cing sens
et éveil musical pour les enfants animé par une musicothérapeute

Ces actions sont gratuites, linscription est obligatoire aupres du Bar' bouille: barbouille.millau@gmail.com

Une action soutenue par le CCAS, la Ville de Millau et la Caf de I'Aveyron
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