
11OCT.

 FAMILLE, GRATUIT

Atelier

Le Collectif Parentalité de Millau vous propose un nouveau p'tit déj' parentalité

à destination des parents d'enfants de 0 à 7ans, le samedi 11 octobre 2025 de

9h à 11h30.

 AJOUTER À MON CALENDRIER  (HTTPS://WWW.MILLAU.FR/PAGES-DINFORMATION/AGENDA/PTIT-DEJ-
PARENTALITE-LE-SOMMEIL-DE-NOS-ENFANTS-4206/CALENDAR.ICS)

P'TIT DÉJ'
PARENTALITÉ "LE
SOMMEIL DE NOS
ENFANTS"

.https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/ptit-dej-parentalite-le-sommeil-de-nos-enfants-4206?

https://www.millau.fr/fileadmin/_processed_/9/c/csm_Affiche_P_tit_Dej_parentalit%25C3%25A9_11_octobre_2025_-_Sommeil_page-0001_b4d0aa70e6.jpg
https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/ptit-dej-parentalite-le-sommeil-de-nos-enfants-4206/calendar.ics


"Maman je n'arrive pas dormir !!", "Mon fils ne fait toujours pas ses nuits", "La sieste est toujours

problématique", "Il pleure tous les soirs, je n'en peux plus!"... et encore de nombreuses problématiques et

questionnements à aborder lors de cet atelier afin de se rassurer, rechercher et trouver des pistes de

solutions, en parler avec d'autres parents et avec une professionnelle qui vous apportera quelques outils. 

Une garde des enfants est proposée en parallèle du p'tit déj' par des professionnelles.

 Lieu :  Pôle Petite Enfance - 16 rue Mathieu Prévôt à Millau

Inscription obligatoire  - PLACES LIMITÉES  -  GRATUIT

Merci de vous inscrire en précisant vos noms, prénoms, âge des enfants (si vous souhaitez les faire

garder) et coordonnées au 05.65.60.89.89 ou sur 

collectifparentalite.millau@orange.fr

VILLE DE MILLAU

17 avenue de la République
12100 Millau

05 65 59 50 00
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