© 20H30

MENTIR LO MINIMO -
CIE ALTA GAMA - A
SAINT-JEAN
D'ALCAPIES

Vendredi 7 novembre 20h30 a Saint-Jean d'Alcapiées - Les escapades du

Thédbtre de la Maison du Peuple. Cirque acrobatique

A]OUTER[\ MON CALENDRIER (HTTPS:/WWW.MILLAU.FR/PAGES-DINFORMATION/AGENDA/MENTIR-LO-

MINIMO-CIE-ALTA- GAMA-2- 4043/ CALENDAR.ICS)

Une femme, souple et intrépide, un homme, massif et corpulent. Tous deux défient, sur un vélo, les lois de
I'équilibre pour mieux trouver le leur, &tre en harmonie avec leur corps. lls se révélent en acrobates de la
sensation pure. Qui a dit que les monstres ne pouvaient pas voler ? Intense de sincérité, leur duo interroge
les notions de beauté et de différence, dans une chorégraphie de haut vol ou le dénuement est ala

source de 'émotion.

Mentir lo Minimo transpose, sur scene, les principes de l'art minimaliste, qui invite & se concentrer sur
I'essentiel et accorde une grande place au regard du spectateur. Et c'est justement cela qui se joue :
l'acceptation progressive de soi et du regard de 'autre. Dans ce ballet acrobatique empreint de poésie
visuelle, émaillé de confidences et de chants, la femme et 'homme atteignent des sommets d'épure. lIs se

livrent & corps perdu, & corps retrouve.

Mentir lo Minimo - Thédtre de la Maison du Peuple de Millau=
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