
21JUIN 22JUIN

Sports

Le trophée des 7 Piles, organisé à Millau par le club d'Aqua Grimpe Millau

Grands Causses et le Comité Départemental Aveyron- Lozère de Natation, est

une compétition support du championnat départemental. Il est ouvert aux

nageurs des catégories Avenirs, Benjamins, Juniors, Seniors et Masters, licenciés

dans un club affilié à la Fédération Française de Natation.

 AJOUTER À MON CALENDRIER  (HTTPS://WWW.MILLAU.FR/PAGES-DINFORMATION/AGENDA-1/MEETING-DE-
NATATION-TROPHEE-DES-7-PILES-3829/CALENDAR.ICS)

MEETING DE NATATION
- TROPHÉE DES 7 PILES

La compétition se tiendra les 21 et 22 Juin 2025 en journée pour les catégories Avenirs, Benjamins, juniors

et Seniors, alors que les Masters auront rendez-vous le samedi en soirée. La compétition se déroulera

dans le complexe sportif du Sud Aveyron Alice Milliat, fraîchement réhabilité et ouvert en 2024. Ce sera

la première compétition dans ce nouvel écrin. Ce meeting rassemble toutes les épreuves officielles,

offrant aux nageurs l'opportunité de s'affronter sur l'ensemble du programme sportif.

Le trophée des 7 piles est également qualificatif pour :

- Les Championnats Régionaux Benjamins

- Les Championnats de Ligue été

Le meeting se déroulera dans le Complexe Sportif Alice Milliat à Millau. Equipé d’un bassin olympique

extérieur de 50m, d’un bassin intérieur de 25m et d’un bassin ludique. Plots de départ équipés du Track-

Start et dispositifs départ dos.

.https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda-1/meeting-de-natation-trophee-des-7-piles-3829?
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Programme 

Ouverture des portes 8h30, début des épreuves 9h30

 Jour 1 (Samedi 21 juin) Jour 2 (Dimanche 22 juin)

MATIN APRES-MIDI SERIES

200m brasse(classement au tps),
50m papillon (séries)

100m dos (séries)

200m papillon (classement au tps)

50m brasse (séries)

100m nage libre (séries)

200m dos(classement au tps).

100m papillon (séries)

50m dos (séries)

200m nage libre (classement au tps).

100m brasse (séries)

50m nage Libre (séries)

APRES-MIDI SERIES FINALES

50m papillon (Finales par cat)

100m dos (Finales parcat)

200m 4 nages (classement au tps)

50m brasse (Finales par cat)

100m nage libre (Finales par cat)

400m nage libre (classement au tps)

100m papillon (Finales par cat)

50m dos (Finales par cat)

400m 4 nages (classement au tps)

100m brasse (Finales par cat,

50m nage Libre (Finales par cat)

800m nage libre (classement au tps)

1500m nage libre (classement au tps)

SOIR MASTERS

200m 4 nages
50 m papillon

100 m dos

50 m brasse

100 m nage Libre

100 m papillon

50 m dos

100 m brasse

50 m nage Libre

400 m nage Libre

 

.https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda-1/meeting-de-natation-trophee-des-7-piles-3829?



Reglèment suivant les règles FFN

Catégories

Avenirs/Benjamins/Juniors/Séniors = 2 jours / épreuves individuelles

Master = Samedi soir / épreuves individuelles

Sélection

Compétition ouverte à tous les licenciés de la F.F.N.

Récompenses

Individuelles : médailles aux trois premiers hommes et dames pour les catégories Avenirs, Benjamins,

Juniors, Seniors et Masters ( classement avec les coefficients de catégorie ). Des cadeaux pour les

vainqueurs de chaque Trophée des 7 Piles ( addition des points sur les 3 meilleures épreuves par nageur )

Engagement

Les droits d’inscription sont de 3 euros par épreuve individuelle. Une jauge maximale pour nageurs hors

CD12+48 est fixée à 200 athlètes.

Les forfaits réalisés après l’édition de la startlist ne seront pas remboursés.

Période d’engagement : jusqu’au 18/06/2025

Accès en finale

La compétition étant support du championnat départemental Aveyron- Lozère, l'accès aux finales par

catégories sera limité à 3 athlètes hors département.

Restauration

Une solution de restauration est prévue les samedi midi et dimanche midi, à l’espace buvette de la

piscine.

TARIFS :

PANIER REPAS : 10€

BUVETTE : À LA CARTE

REPAS SAMEDI SOIR : 15€

RÉSERVATION DES PANIERS REPAS :

Un repas est prévu samedi soir à l’exterieur du complexe, après la cloture de la compétition.

virginie.julien1263@gmail.com

.https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda-1/meeting-de-natation-trophee-des-7-piles-3829?



VILLE DE MILLAU

17 avenue de la République
12100 Millau

05 65 59 50 00
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