QUE FAIRE A MILLAU ?
NOS IDEES SORTIES DU
WEEK-END

Spectacle d'ouverture de saison du Theédatre de la Maison du peuple, premiere
edition du Salon des Fromages Aveyronnais, Velorution, course pedestre.. Ce
week-end, Millau a de quoi vous occuper de vendredi soir & dimanche matin.

\oici notre sélection.

Publié le 02 octobre 2026

Vendredi 2 octobre

Le spectacle « L Homme canon » au Theatre de la MCIISOh du Peuple

C'est le spectacle d'ouverture de la saison 26-27. L'acrobate Remi Luchez défie les lois de la gravité avec
humour, accompagné sur scéne par la chanteuse et instrumentiste Lola Calvet. Un spectacle de cirque

minimaliste, poétique et vertigineux, & voir des 8 ans.

> A 21h, durée 50 minutes
> Tarif spécialde 7 € &17,50 €

> Des 19h, présentation vidéo de la saison (entrée libre) et surprises artistiques & partir de 20h. (Repas
complet)

> Billetterie en ligne
ou au 05 65 59 47 61

Un ciné-débat sur le harcélement et les violences (https://www.millau.fr/pages-
dinformation/agenda/cine-debat-harcelement-violences-comment-faire-pour-en-sortir-6711)

https://www.millau.fr/pages-dinformation/actualites/que-faire-a-millau-nos-idees-sorties-du-week-end-43927



https://www.millau.fr/fileadmin/_processed_/b/5/csm_Raid_collectivit%25C3%25A9s_2025___ville_de_Millau-395_689a573364.jpg
https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/cirque-musique-lhomme-canon-6662
https://www.vostickets.net/billet/FR/catalogue-MAISON_DU_PEUPLE.wb?REFID=tv0RAAAAAAAAAAAAEwE
https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/cine-debat-harcelement-violences-comment-faire-pour-en-sortir-6711

Le Collectif Parentalité de Millau propose la projection du documentaire Les indiens contre attaquent de

Guillaoume Estivie, suivie d'un débat animé par EnVies EnJeux 12, avec des outils pour expérimenter.

> A 20h30 au cinéma de Millau (rue de la Pépiniere)

> Gratuit, sans inscription, dés 12 ans

Samedi 3 octobre

Le Salon des Fromages Aveyronnais, une premiére ! (https://www.millaufr/pages-

dinformation/agenda/salon-des-fromages-aveyronnais-le-3-octobre-1-6730)

La Jeune Chambre Economique de Millau lance la Ire édition de ce salon, & la salle des fétes. Au

programme :

> Le matin : fabrication d'un fromage avec la Confédération de Roquefort, et ateliers sur la découpe et
la composition d'un plateau avec la Fédération des Fromagers de France

> L'aprés-midi: ateliers cuisine avec Cocoricook, puis dégustation de vins et fromages avec
lassociation Contre Pente

> Toute la journee (10h30-19h30) : stands de producteurs
> Ensoirée : apéro geant & 19h30, repas avec Léonie Restaurant Traiteur & 20h30, puis concert du

groupe Les Dés Arranges jusqu'd minuit

Entrée a 3 €, gratuite pour les moins de 10 ans.

La saison des cafés romans reprend. Rendez-vous & 10h30, salle Olympe de Gouges de la Médiatheque
du Sud Aveyron, pour partager vos derniéres lectures autour dun thé ou dun café. Gratuit, public adulte.

Les prochains rendez-vous auront lieu tous les deux mois, un samedi matin.

Musée numérique et réalité virtuelle avec la Micro-Folie au Silex

10h & 12h et de 14h & 17h30. CREA 10 bd Sadi Carnot

Avec les casques VR ou a travers des tablettes numeérique, immergez vous dans les chefs d'ceuvres de 12

établissements culturels frangais et explorez les moindres détails ! Gratuit

Visitez le beffroi, la Tour carré des rois d'Aragon et son exposition "Empreintes rurales"
Prét a gravir 210 marches pour profiter d'un panorama exceptionnel & 360 degreés sur la Ville ?

Tarif § euros, gratuit pour les moins de 18 ans. Avant [ascension profitez de l'exposition gratuite qui met &

'honneur notre patrimoine rural.

https://www.millau.fr/pages-dinformation/actualites/que-faire-a-millau-nos-idees-sorties-du-week-end-43927



https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/salon-des-fromages-aveyronnais-le-3-octobre-1-6730
https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/cafe-roman-a-la-mesa-4223

Horaires d'ouverture de 14h & 17h.

Sur le theme de la « Ville de nos réves », cette déambulation joyeuse & vélo, organisée par In'VD, La
Maison du Veélo, Critical Mass Millau et VéloMillau, traversera les rues de la ville jusqu'd la Maladrerie.
Rendez-vous & 16h30, départ a 17h du Parc de la Victoire. Les organisateurs esperent dépasser les 400

participants de I'an dernier.

Une soirée autour du feu & la Graufesenque (https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/a-la-
lisiere-des-mondes-de-feu-6738)

Dans le cadre de la journée d'étude « A lallisiére des mondes — De feu », les potiers de l'association
Teranga cuisent leurs pieces sur le site archéologique de la Graufesenque. Cette cuisson, ouverte & fous
et gratuite, commence & 18h30. Renseignements :

musee@millau.fr

ou 05 65 59 01 08. (La journée d'étude de la matinée et de [apres-midi, réservée aux adultes, était sur

inscription jusqu'au 30 septembre.)

Dimanche 4 octobre

Les 10 Bornes Vertes du Cade (https;//www.millaufr/pages-dinformation/agenday/les-10-bornes-vertes-du-cade-6775)

Cette épreuve historique, qui decerne le titre de champion et de championne du monde de Millau,
revient en 2026, juste avant les Templiers. Départ & 10h. La course est limitée & 99 coureurs, avec

inscription préalable.

Rassemblement de véhicules anciens

L'association S.A.V.A (Sud Aveyron Véhicules Anciens) expose ses voitures anciennes. lls vous
attendent nombreux pour le dernier rassemblement de la saison, sur la place Emma Calvé, a Millau

de 10h a12h.

A voir toute la semaine

«_ Mirages & miracles » au MUMIG (https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/mirages-
miracles-lexposition-estival-du-mumig-6478)

https://www.millau.fr/pages-dinformation/actualites/que-faire-a-millau-nos-idees-sorties-du-week-end-43927



https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/velorution-de-millau-6733
https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/a-la-lisiere-des-mondes-de-feu-6738
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%2527nbjmup%252BnvtffAnjmmbv%255C%252Fgs%2527);
https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/les-10-bornes-vertes-du-cade-6775
https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/mirages-miracles-lexposition-estival-du-mumig-6478

L'exposition d'été du musée de Millau propose des installations mélant réalité augmentée, hologrammes
et rédlité virtuelle. Gratuit, tout public. Jusqu'au 28 novembre, du mardi au samedi en octobre et

novembre, de 10h & 12h30 et de 14h & 18h. Le musée est donc ouvert samedi, mais fermé dimanche

« Retour aux origines », exposmon de Jeremy Thomas (https://www.millau.fr/pages-

Dessins et sculptures en métal de cet artiste originaire de ' Aveyron, qui présente ses « mécaniques

oniriques » et une ceuvre inédite inspirée des statues-menhirs. Au Vieux Moulin (27 rue Antoine Guy), de
15h & 19h, jusqu'au 19 octobre. Entrée libre.
i MiLLAU
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VILLE DE MILLAU

17 avenue de la République
12100 Millau
05 65 59 50 00
Ouvert du lundi au vendredi de
8h &12h et de 13h30 & 17h30

https://www.millau.fr/pages-dinformation/actualites/que-faire-a-millau-nos-idees-sorties-du-week-end-43927



https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/retour-aux-origines-exposition-de-jeremy-thomas-6765
https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda
https://www.millau.fr/
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