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LES MARCHES DE PLEIN VENT

Le marché de plein vent s'installe en coeur de ville, tous les mercredis et vendredis matins, toute
I'année (méme les jours fériés) !

Des produits locaux y sont vendus en direct : viandes, légumes et fruits, fromages, pains et patisserie, des

tisanes et herbes aromatiques, plats cuisinies, artisanat local, etc.

https://www.millau.fr/loisirs/les-halles-et-marches-de-plein-vent?




LES HALLES, LE MARCHE COUVERT

Situé place des halles Gérard Deruy, le marché couvert de Millau est ouvert du mercredi au samedi

en matinée, (en été dimanche matin inclus).

Tous les métiers de bouche y sont présents : fromager, charcutier, boucher, poissonnier, caviste. Vous
pouvez y manger des plats maisons au restaurant [Estaminet ou déguster quelques tapas au Vas et

viens des Halles. Des animations gourmandes y sont egalement proposées chaque mois.

https://www.millau.fr/loisirs/les-halles-et-marches-de-plein-vent?




LES FOIRES

A Millau, il existe de nombreuses foires ! Une vieille tradition qui perdure encore aujourdhui avec de

nombreux camelots qui viennent vendre leurs produits sur les boulevards de la ville.

> Mars - foire des cendres
> Mai - foire du 6 mai, foire de la loue

> Aot - foire du 6 aoUt

LES RENDEZ-VOUS ESTIVAUX

Les marchés nocturnes

https://www.millau.fr/loisirs/les-halles-et-marches-de-plein-vent?




En juillet et en aolt, un lundi sur deux, l'association des Fermiers de I'Aveyron propose des marchés
nocturnes gourmands sur la place Emma Calve, sur la place du mandarous ou sur le quai Sully Chalies.
Faites le tour des producteurs pour gouter les produits locaux : aligot, fargous, glace au lait de brebis,
formage, etc et aftablez-vous sur lune des grands tables qui mélangent touristes et locaux, un bon

moment de convivialité.

=

Les Gluces dn Manbery

Les puces

Chaque dimanche matin de juillet et aolt, les Millavoises et Millavois vident leurs greniers pour vendre
divers objets & l'occasion des puces. Jouets, bibelots, vaisselles, on peut y chiner de superbes objets en

tout genre.

https://www.millau.fr/loisirs/les-halles-et-marches-de-plein-vent?



https://www.millau.fr/fileadmin/_processed_/d/f/csm_march%25C3%25A9_nocturne_gourmand_2024-01_4adbeb4489.jpg
https://www.millau.fr/fileadmin/_processed_/e/6/csm_march%25C3%25A9_nocturne_gourmand_2024-03_e7c74fba36.jpg
https://www.millau.fr/fileadmin/_processed_/f/1/csm_march%25C3%25A9_nocturne_gourmand_2024-05_fc585c9005.jpg

Pour y participer, il faut arriver & partir de 6h et choisir un
emplacement. Un placier passera dans la matinée afin de régler le
montant de 'emplacement (1,70 € le metre linéaire). Il est impossible
stationner pres de son emplacement, il est donc demandé de vider
les affaires, et d'aller se garer en dehors du périmétre du vide-

grenier.
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