
La Course Eiffage du Viaduc de Millau, c'est près de 24 km de course pédestre

couronnés par un aller-retour sur le majestueux pont à haubans, comme un

passage en suspens entre le ciel des causses et la rivière Tarn qui serpente

environ 300 m en contrebas.
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 inscriptions édition 2026  (https://www.course-eiffage-viaducdemillau.fr/accueil)

La prochaine édition de la Course Eiffage du Viaduc de Millau aura lieu le 13 septembre
2026.

Une expérience running unique sur le viaduc de Millau ! Un des ponts les plus haut du monde !

Le départ se fait depuis le boulevard de l’Ayrolle, au niveau du lavoir.

Les coureurs s’élancent dans les rues de Millau et empruntent la pittoresque route de Peyre. Le début,

roulant sur les 5 premiers kilomètres, permet de s’échauffer tranquillement. Les coureurs longent la rivière

et découvrent progressivement le géant de béton et d’acier.

Puis vient la montée - en lacets - sous les piles du viaduc de Millau. Cette piste, construite spécialement

pour le chantier de l’ouvrage, permettaient d’acheminer les pièces métalliques du tablier. L’ascension

demande un bon effort : il faut adapter son rythme.

Une fois le ravitaillement passé, place à l’émotion : la traversée du viaduc de Millau. 2 460 mètres dans un

sens, en direction du plateau du Larzac, puis 2 460 mètres dans l’autre sens.

 C’est l’heure de rejoindre les contreforts du Causse Rouge pour descendre vers Millau et les allées du

Parc de la Victoire.
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VILLE DE MILLAU

17 avenue de la République
12100 Millau

05 65 59 50 00
Ouvert du lundi au vendredi de

8h à 12h et de 13h30 à 17h30
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