
N° FAMILLE SOUS-FAMILLE ASSOCIATION TELEPHONE MAIL WEB FACEBOOK ACTIVITE

9 Organisation d'évènement 360° AVENTURE contact@360degresdaventure.fr 
https://www.360degresdav
enture.fr

Le festival a pour objet de célébrer l'aventure, 

l'exploration à travers des projections de films, des 

rencontres avec des aventuriers, des conférences et 

des animations culturelles. 

Le festival s'adresse à tous les publics, des amateurs 

de voyages et de sports extrêmes, aux familles. 

Le festival se décline en deux versions : une édition 

hivernale en février et une soirée de projection 

estivale en plein air.

17 Interventions sociales ADMR CAUSSES ET VALLEES 05 65 61 07 29 aguessac@fede12.admr.org 

Garde d'enfants à domicile, aide aux familles, 

accompagnement du handicap. Service aux seniors, 

aide aux aidants. Aide au lever et au coucher, aide à 

la toilette, aide aux repas, entretien du logement, 

livraison des repas (hors Millau), transport 

accompagné.

10 Sports, activités de plein air
Sports aérien, delta, parapente, 

avion, parachutisme
AERO CLUB DE MILLAU LARZAC 05 65 62 72 91 contact@aeroclub-millau.fr www.aeroclub-

millau.oddo.com

L'aéroclub met à la disposition de ses adhérents un 

avion pour les voyages et les loisirs.

L'enseignement du pilotage est effectué par des 

instructeurs agréés par la Direction Générale de 

l'Aviation Civile.

Des vols découverte (baptêmes) et vol d'initiation au 

pilotage sont également proposés.

38 Sports, activités de plein air Multisports AGITATEURS DE TERRITOIRES 06 61 81 54 68 agitateurdeterritoire@gmail.com 
Organiser des évènements sportifs pour dynamyser 

le territoire:

Défi Pouncho - Ronde de Noël - Gravel Larzac 

Expérience 

11 Sports, activités de plein air Escalade, montagne, spéléologie… ALPINA alpina.millau@gmail.com https://alpina-millau.fr

Activités sportives de pleine nature: escalade, 

spéléologie, ski de randonnée et alpin, alpinisme, 

randonnée, handisport (joëllette).

A destination de tout public, pas d'accueil d'enfants 

sur un rythme hebdomadaire

12 Education formation Parents d'élèves APE JULES FERRY ape.julesferrymillau@hotmail.com APE Jules Ferry (Millau)

L'APE est une association de parents bénévoles qui 

soutient des projets, finance des activités et facilite le 

lien famille et équipe éducative. Elle est ouverte à 

tous les parents souhaitant participer à la vie de 

l'école.

7 Education formation Parents d'élèves APEL MARGUERITE MARIE apelmargueritemarie@outlook.fr

L'APEL de l'école M MARIE est une équipe de parents 

engagés et dynamiques pour accompagner la vie 

scolaire des enfants et soutenir l'école au quotidien. 

Organiser des moments conviviaux, faciliter le 

dialogue famille enseignants, soutenir les projets de 

l'école et veiller à ce que chacun trouve sa place et 

s'épanouisse dans un esprit de solidarité et de 

respect

16 Sports, activités de plein air Multisports AQUAGRIMPE MILLAU GRANDS CAUSSES - 05 65 60 34 92 aquagrimpe@gmail.com https://www.millaugrandscau

sses.com/

Association multisport regroupant les activités: 

escalade, montagne, natation, sauvetage sportif. 

Centre de formation certifié Qualiopi proposant des 

formations secourisme et des formations aquatiques.

36 Culture Arts graphiques, sculpture ARTS NATURE PASSION 06 78 46 47 45 jp.delaitte@gmail.com 

Création Arts Plastiques - Land Art - Expositions

Ateliers du mercredi pour les enfants à partir de 4 

ans

Intervention en milieu scolaire et institutionnel 

(écoles, classes vertes, milieu du handicap, ainés 

ainsi que dans le domaine psychiatrique (ouvert ou 

fermé), ...

4 Chasse pêche
ASS AGREEE DE PECHE ET DE PROTECTION DU 

MILIEU AQUATIQUE DE MILLAU - LA GAULE 

MILLAVOISE

aappma.millau@gmail.com www.facebook.com/people/Aappma-

Gaule-Millavoise-Millau

Créée en 1903 - Association de 1100 membres 

détenteurs d'une carte de pêche

30 Actions socioculturelles Religion ASS CULTUELLE DES MUSULMANS DE MILLAU 06 83 57 49 48 ass.cultuelle.musulmans@outlook.fr 

Association qui gère la Mosquée "La Guidance" de 

Millau. €lle est aussi l'employeur du cadre religieux 

(recteur de la Mosquée). Si son activité est de fait 

musulmane, elle est aussi source de relations inter 

religieuses.

1 Actions socioculturelles ASS CULTURELLE DU SUD AVEYRON acsamillau@gmail.com Programmation de conférence culturelle sur des 

thèmes très variés pouvant concerner un large public

37 Education formation Parents d'élèves ASS DES PARENTS D'ELÈVES ET DES ELÈVES DU 

CONSERVATOIRE
apeec.contact@gmail.com 

Constituer un trait d’union entre d’une part les 

parents d’élèves et les élèves adultes inscrits auprès 

de l’antenne de Millau et le Conservatoire à 

Rayonnement Départemental de l’Aveyron "CRDA" 

d’autre part ; créer les conditions d’un 

environnement convivial favorable à 

l’épanouissement de chacun dans les disciplines de 

formations musicales et de pratiques instrumentales 

et vocales, individuelles et d’ensemble.



40 Sports, activités de plein air Sports de combat, boxe, lutte, … ASS SPORTIVE TAEKWONDO SONMUDO MILLAU 06 42 18 32 92 astsm12100@gmail.com https://taekwondo-sonmudo-

millau.blogspot.com/

Pratique du taekwondo et des autres arts martiaux 

coréens - Affiliée à la FFTDA

Cours adaptés dès 3 ans - Self defense pour femme - 

Seul club 3 étoiles FFTDA du département - 

Organisation, participation aux compétitions et 

stages de la fédération. Sèances de remises en forme 

et exercices physiques.

6 Culture Théâtre
ASSA ATP -  ASS DES SPECTATEURS DU SUD 

AVEYRON-AMIS DU THEATRE POPULAIRE 
05 65 61 04 66 assa-atp@orange.fr Programmation de spectacles vivants au Théâtre de 

la Maison du Peuple et ailleurs

5 Clubs de loisirs, relations ASSO NAT DE RETRAITES - GROUPE AVEYRON anr12@wanadoo.fr https://anr12.anrsiege.net Les Retraité.es de l'Aveyron

Défendre nos revendications spécifiques et 

générales.Faciliter le lien social en proposant des 

animations et des rencontres. 

Entretenir et/ou créer des liens d'amitié.

Informer les Retraité.es.

35 Interventions sociales ASSOC DES AMIS DES TERRASSES DES CAUSSES 06 73 09 93 48
Assistance et bienfaisance au profit des résidents et 

personnes hébergées à l'EHPAD Terrasses des 

Causses.

13 Préservation du patrimoine
ASSOCIATION DES AMIS DU CHATEAU DE 

SAMBUCY
associationacs@sambucy.fr https://www.facebook.com/amisduc

hateaudesambucy

L'association des amis du château de Sambucy a 

pour but l'animation touristique, artistique et 

culturelle du château et du jardin de Sambucy, ainsi 

que l'apporter son soutien à la protection et à la 

sauvegarde du patrimoine constitué par les 

bâtiments et les jardins classés, et enfin de favoriser 

la connaissance historique du château et de son 

environnement.

8
Environnement, cadre de 

vie
ASSOCIATION DES RIVERAINS TARN ET DOURBIE 06 30 28 57 13 melchior12@orange.fr https://millauriveraintarndou

rbies.wordpress.com

Riverains Tarn et Dourbie ARTD 

Unalci France Inondations

Préservation des biens et des personnes, 

transmission aux jeunes générations. Membres de 

l'Union NAtionale de Lutte Contre les Inondations.

3 Actions socioculturelles Centre aérés, colonies vacances ASSOCIATION JEUNESSE VACANCES MILLAVOISES 05 65 61 16 77 ajvm.lasalvage@gmail.com 

L'AJVM gère le Domaine de la Salvage, un site 

naturel exceptionnel de 6 hectares. L'association a 

pour but, à titre principal, de promouvoir, organiser 

et gérer tous les services d'éducation populaire pour 

tout public. ALSH et séjours (vacances été) 3-17 ans 

/ Location de salles et accueil de groupe / Ecole 

d'équitation et médiation animale / Accueil de 

groupes scolaires (classes vertes)

14 Santé
Financement pour la recherche 
médicale

ASSOCIATION LUCIO associationlucio@gmail.com https://association-

lucio.sumupstore.com/
Association Lucio

L'association Lucio a pour but de récolter des fonds 

au travers de défis sportifs et vente de t-shirts, au 

profit de la recherche contre les cancers pédiatriques 

et notamment la leucémie.

	Nous aidons aussi les familles d'enfants malades.

39 Commerce ASSOCIATION VIVRE MILLAU 05 65 60 09 65 www.millau-jy-gagne.fr Millau j'y gagne - carte de fidélidé
Association de commerçants unis autour d'une carte 

de fidélité et de cartes cadeaux

15
Environnement, cadre de 

vie
ATELIER SOLIDAIRE LES DEUX MAINS 09 55 87 51 15 asles2m@gmail.com 

Collecte d'électroménager, meubles, TV, 

informatique, vaisselle en vue de recyclage, de 

réparation et de revente.

21 Santé Association personnes malades AUTISME AVEYRON contact@autisme-aveyron.fr www.autisme12.fr

Autisme Aveyron est une association dédiée à 

l'accompagnement des personnes avec autisme et 

qui intervient sur le secteur de Millau et de ses 

environs. Elle propose un service d'aide à domicile 

spécialisé, centré sur le développement, l'autonomie 

et l'inclusion sociale. L'association œuvre pour un 

soutien individualisé et de proximité.

19 Culture Musique BANDAS LES AQUATRUCS lionelcartayrade@gmail.com les aquatrucs

Groupe d'une vingtaine de musiciens amateurs qui 

animent les fêtes de village, les apéritifs, les 

anniversaires, les mariages, les fêtes privées.

34
Environnement, cadre de 

vie

CENTRE PERMANENT D'INITIATIVE POUR 

L'ENVIRONNEMENT
05 65 61 06 57 cpie-rouergue@orange.fr https://www.cpie-

rouergue.com/

Le CPIE du Rouergue est une association d'éducation 

et de sensibilisation à l'environnement qui intervient 

sur l'ensemble du département de l'Aveyron.

Il œuvre pour l'éducation, la sensibilisation et la 

médiation auprès de tous les publics (scolaires, 

collectivités, professionnels). Il propose des 

animations nature, ateliers, balades, projets de 

territoire en lien avec l'ensemble des enjeux 

environnementaux. 

18 Sports, activités de plein air Cyclisme, VTT, … CLUB CYCLO MILLAVOIS contact@clubcyclomillavois.fr https://clubcyclomillau.fr/

Promouvoir le cyclisme au travers des activités: 

route, VTT, Gravel en proposant des circuits adaptés 

pour découvrir notre région. Un accueil particulier est 

fait pour accueillir des féminines. Club affilié à la 

Fédération Française de vélo. Nos réalisations: La 

Caussenarde, La Francis Boyer, et une implication 

dans le tissus local associatif.

20 Actions socioculturelles Jumelages, échanges COMITE DE JUMELAGE MILLAU BRIDLINGTON millau.bridlington@gmail.com Millau bridlington

Soutien d'activités en lien avec les échanges entre 

les deux villes. Voyages: hébergement en famille, 

culturel, jeunes.

33 Actions socioculturelles Jumelages, échanges COMITE DE JUMELAGE MILLAU PLOPENI 06 86 90 62 09 millau.plopeni@gmail.com Comité de jumelage Millau Plopeni

Le comité anime, renforce et développe les relations 

entre les 2 villes en organisant  des rencontres et des 

échanges dans différents domaines (culturels, 

sportifs, associatifs, ...)



31 Associations caritatives Secours aux personnes CROIX ROUGE FRANÇAISE- Antenne de MILLAU 05 65 47 20 65 al.millau@croix-rouge.fr 
https://www.croix-

rouge.fr/antenne-locale-de-

millau

Croix-Rouge Française (Aveyron)

La Croix-Rouge agit pour protéger et relever sans 

condition les personnes en situation de vulnérabilité 

et construire avec elles leur résilience. Membre d'un 

mouvement humanitaire présent dans 191 pays, 

c'est une association reconnue d'utilité publique qui 

regroupe plus de 60 000 bénévoles et près de 17 

000 salariés engagés sur l'ensemble du territoire 

français.

28 Culture Chant ECLATS LYRIQUES 05 65 52 40 63 eclatslyriques@orange.fr https://www.eclatslyriques12

.ovh/ 

https://www.facebook.com/p/Eclats-

Lyriques

L'association a pour objet de créer des évènements 

autour de l'art lyrique et de la voix de façon plus 

générale.

Elle présente sous des formes variées et décalées 

des actions spécifiques et des spectacles permettant 

ainsi de toucher des publics divers.

Elle organise en juillet le Festival "Changer d'Air" à 

Peyre.

25
Environnement, cadre de 

vie
J'AIME MILLAU, JE CONTRIBUE A SA PROPRETE 06 11 56 01 47 Phil.bouffeliere@free.fr 

groupe Facebook privé: 

Association "J'aime MIllau, je 

contribue ..."

Mène des opérations de ramassage des déchets en 

périphérie de Millau 2 fois par mois.

27 Culture Spectacles, promotion LA BREBIS EGAREE 06 78 29 87 82 cielabrebis@gmail.com www.labrebisegaree.fr https://www.instagram.com/cielabre

bisegaree/

 La brebis Egarée est une structure ede production 

de spectacle vivant et audiovisuel. L'hybridité est 

bien ce qui définit les spectacles de la compagnie. A 

la croisée du cirque contemporain, de la musique et 

du cinéma, les créations de la Brebis Egarée 

bousculent les frontières entre genres disciplines et 

abordent des thématiques engagées: environnement, 

exil, marginalité, histoire de territoires. 

23 Commerce LES HALLES GOURMANDES 06 43 22 96 80 oca.millau@gmail.com Les Halles Millau Facebook et 

instagram

Association regroupant des commercants des halles / 

animation des halles

42 Santé LES MOTARDS DU VIADUC 12. 06 75 71 87 17 mdviaduc@gmail.com 
www.les-motards-du-
viaduc.com  

Association créée par Christian LE MELLEC, papa de 

jumeaux atteints de la mucoviscidose, dans le but 

d'organiser un rassemblement motard afin de 

recueillir des fonds pour la recherche sur cette 

maladie. L'idée folle était de réunir le plus de motos 

possibles pour franchir en convoi le tout récent 

Viaduc de Millau. 

Le succès de cette première édition en 2007 a incité 

les bénévoles à réitérer chaque année cet évènement 

sur un week-end le 1er de juillet. Ce rassemblement 

est devenu incontournable dans le monde motard et 

accueille tous les ans de 1.500 à 2.000 motos et de 

2.000 à 3.000 personnes. 

A ce jour, soit après 19 éditions, près de 24 000 

motos ont franchi en convoi le viaduc et 330 000 

euros ont été reversés à la recherche contre la 

maladie (Institut PASTEUR et Fondation NECKER) et 

à l'amélioration des conditions de vie des malades en 

milieu hospitalier (Association Grégory LEMARCHAL). 

2 Actions socioculturelles MAISON DES LYCEENS DES LYCEES JEAN VIGO vs.lpvigo@gmail.com 
Amélioration du cadre de vie des élèves et du climat 

scolaire à travers d'actions menées sur proposition 

des élèves : sportives, ludiques, culturelles ou de 

solidarité.

26 Sports, activités de plein air Sports de combat, boxe, lutte, … MILLAU BOXE FRANÇAISE 06 20 59 81 30 millau.boxefrancaise@gmail.com 
Millau Boxe Française | Millau | 
Facebook

Le club se veut accessible à tous sans discrimination, 

dans une ambiance conviviale. Ethique- Educative- 

Esthétique- Efficace.La Savate Boxe Française est un 

sport de percussion pieds et poings en 

opposition.Loisir et compétition - Enfant, ado et 

adulte.Ce sport développe l'équilibre, la coordination, 

la souplesse et sollicite les systèmes 

cardiovasculaires et musculaire.

24 Sports, activités de plein air Athlétisme (triathlon, …) MILLAU GRANDS CAUSSES TRIATHLON 06 79 85 22 31 millautriathlon@laposte.net Les Halles Millau

29 Sports, activités de plein air Sports de combat, boxe, lutte, … MILLAU MULTI BOXE mmb12@outlook.fr
Association sportie ayant pour vocation 

l'encadrement et l'enseignement de la boxe pieds-

poings

22 Commerce
OCA - OFFICE DU COMMERCE DE L'ARTISANAT ET 

DES PROFESSIONS LIBERALES
06 43 22 96 80 oca.millau@gmail.com www.oca-millau.com

Office du Commerce Millau | 
Millau | Facebook et instagram

Association de commerçants, artisans et professions 

liberales.

32 Sports, activités de plein air Tir à l'arc, à balle , balltrap SOM ARC CLUB 06 21 89 17 42 so.millau.arc.club@sfr.fr Initiation au tir en salle et en plein air. Initiation à 

partir de 8 ans. Pas de limite d'âge.

41 Sports, activités de plein air Sports de combat, boxe, lutte, … SOM TAEKWONDO MILLAU 06 70 21 67 80 taekwondomillau12@gmail.com 
http://som.taekwondo.free.
fr/ 

SOM Taekwondo Millau Facebook et 

Instagram

Pratique d'un art martial à partir de 4 ans.

Enseignement et compétition

Cours de self défense.



43 Culture Littérature CULTURE, ART ET POLAR : CAP SUD AVEYRON capsudaveyron12@gmail.com 
https://cap-sud-
aveyron.over.blog.org/ 

https://www.facebook.com/festivalp

olarvinmillau

L'association a pour mission de promouvoir la culture 

et l'art à travers diverses manifestations littéraires et 

culturelles. Le festival "Polar, Vin et Compagnie" a 

été l'un de ses projets phares, où les visiteurs ont ou 

profiter de rencontres avec des auteurs, de lectures-

spectacles, de dégustations de vins locaux et de 

produits régionaux.

L'association organise des rencontres d'auteurs toute 

l'année, des ateliers d'écriture, des concours de 

nouvelles et depuis 6 ans le prix  littéraire Robin 

Cook.

44 Préservation du patrimoine SOCIETE D'ETUDES MILLAVOISES 06 75 06 64 27 jean-louis.cartayrade@wanadoo.fr Etudesmillavoises.so.free.fr 

Cette Association a pour but de favoriser les études 

littéraires, scientifiques, historiques, archéologiques 

et économiques de la région de Millau. Les sociétaires 

ont de 7 à 90 ans.

45
Environnement, cadre de 

vie
In'VD - INNOVATION VEHICULES DOUX info@invd.fr https://www.invd.fr/

https://www.facebook.com.invdoux  

https://www.youtube.com/@invdoux 

https://www.instagram.com/invdoux

L’association a pour objet le développement des 

déplacements doux, faiblement énergivores et 

présentant un bilan matière faible et globalement 

respectueux de l’environnement

L’association met en place des actions et des 

communications visant à la promotion par tous 

moyens de véhicules et autres solutions de mobilité, 

répondant au cahier des charges de la mobilité 

douce.

L’association a également pour objet le test, 

l’expérimentation pour son compte ou pour le compte 

de tiers, notamment constructeurs, de ces véhicules 

y compris des prototypes.

L’association peut agir sur tout le territoire national 

et partager son expertise par quelques moyens que 

ce soit.

46 Sports, activités de plein air Tir à l'arc, à balle , balltrap SOM TIR A LA CIBLE millau.tircible@orange.fr

Tir Sportif de loisir et de compétition.

Disciplines Olympiques régies par la fédération 

Française de Tir.

Catégories personnes valides et handicapées à partir 

de 8 ans sans limite d'âge.

47 Information
UFC QUE CHOISIR - UNION FEDERALE DES 

COMSOMMATEURS
05 65 61 20 52 contactmillau@aveyron.ufcquechoisir.fr www.ufcquechoisir-mp.org

Défense des droits des consommateurs et faire 

entendre leur droit dans tous les domaines de la vie 

quotidienne:

consommation, énergie, banques, assurances, santé, 

logement, automobile, numérique…

48 Sports, activités de plein air Tennis de table, ping pong, … SOM TENNIS DE TABLE millau.tennisdetable@gmail.com FACEBOOK / SOM TT

L'association a pour objet de former et entrainer des 

joueurs de tout âge (7 à 90 ans). Salle spécifique au 

gymnase Paul Tort ouverte tous les jours.

49 Associations caritatives TELETHON - MILLAU 06 80 06 11 22 jlcuicci@gmail.com https://www.afm-telethon.fr/

Vous avez envie de vivre une expérience unique et 

d'être utile à une cause nationale ?  Rejoignez 

l'aventure Téléthon et révélez vos talents !

Devenir partenaire du Téléthon, c’est vous associer à 

un événement populaire unique qui rassemble  10 

millions de téléspectateurs  et 4 millions de 

personnes sur les 20 000 animations organisées 

partout en France et à l’étranger. 

50 Sports, activités de plein air Rugby (à 9, 13, 15) MILLAU RUGBY CLUB millaurugbyclub@gmail.com

Le Millau Rugby Club forme et accompagne les 

jeunes grâce au rugby, en transmettant les valeurs 

de respect, solidarité et dépassement de soi. Le club 

propose une éducation par le  sport et un 

encadrement favorisant le développement  technique 

et humain de chaque enfants.

51 Sports, activités de plein air Cyclisme, VTT, … WISH ONE RACING max@wishonecycles.com 

Club cycliste affilié à la Fédération Française de 

Cyclisme, Wish One Racing accueille les cyclistes de 

tout niveau et de toute discipline, ainsi que les 

bénévoles qui veulent s’engager dans l’organisation 

d’événements sportifs, notamment la Wish One 

Millau Grands Causses (Manche Française de la 

Coupe du Monde Gravel).

52 Sports, activités de plein air Rugby (à 9, 13, 15) SOM RUGBY AVEYRON 05 65 60 26 48 som.rugby@orange.fr www.somrugby.ffr.fr
Facebook: Stade Olympique 

Millavois - Officiel / Instagram: 

Som.rugby Linkdin: Stade 

Olympique Millavois Rugby

Le club s'appuie sur une large école de rugby, des 

équipes jeunes et séniors et se distingue par son 

engagement éducatif, citoyen et local. 

Il a notamment été élu meilleur club amateur de 

France en 2025 grâce à ses actions sportives et 

sociales.

53 Culture Chant POLY'SONG 06 86 87 31 09 contact@polysongs.info www.polysongs.info

Chorale créée il y a 33 ans et toujours dirigée par 

Jean-Bernard Tissot. Destinée aux adultes qui ont 

envie de chanter.

Venez donc nous rejoindre.

54 Sports, activités de plein air Boules, pétanque… PETANQUE DES COOPERATEURS 06 83 20 18 13 marcelcasals@orange.fr Pratique amicale, conviviale mais aussi en 

compétition de la pétanque.

55 Clubs de loisirs, relation Association de quartier ASSOCIATION DES HABITANTS DE LA RUE BEAU 

SOLEIL
06 81 27 94 44 assohabitantruebeausoleil@gmail.com

Association créée en 1993 pour développer les 

rencontres entre voisins et organiser des animations 

(vide-grenier, repas des voisins, Père Noël pour les 

enfants de la rue, illumination de la rue pour Noël...)



56 Sports, activités de plein air Handisport COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE SPORT ADAPTÉ DE 

L'AVEYRON
06 08 57 92 26 cdsa12@sportadapte.fr 

Facebook : Comite 

Départemental du Sport 

Adapté de l'Aveyron 

Instagram : 

@SPORT_ADAPTEAVEYRON1

2 

Promotion et pratique d'activités physiques et 

sportives adaptées au service des personnes en 

situation de handicap mental ou psychique. Travaille 

en partenariat avec des clubs et associations locales. 

Les activités sont à destination des jeunes et des 

adultes.

57 Actions socioculturelles GRANDS CAUSSES BENEVOLAT 06 73 54 71 51 grandscaussesbenevolat@gmail.com https://www.grandscaussesb

enevolat.com/
Organisation du "Forum des Associations"

58 Culture Musique L'HARMONIE MILLAVOISE harmonie.millavoise@gmail.com  

Orchestre de 50 musiciens intergénérationels. 

Propose des leçons de musique et de chant pour tous 

les niveaux et tous les âges, encadrées par des 

professionnels passionnés. Education musicale 

populaire, enseignement public individuel et collectif 

de la musique.

59 Culture Folklore LO GANTIEIRELO 06 84 06 81 34 folkloregantieirelo17@orange.fr 
Faire connaitre et perpétuer les danses et chants 

traditionnels du début des années 1900. Animer et 

divertir lors de manifestations, fêtes, repas, soirées...

60 Culture Spectacles, promotion AEROSON 12 aeroson12@gmail.com www.aeroson.fr FB aeroson Insta @aéroson.fr  

youTube Aéroson Aveyron

A pour but de mettre en exergue les cultures 

urbaines et hip-hop avec une spécialité pour le 

graffiti

61 Culture Danse L'ASSO COUNTRY 12 lassocountry12@orange.fr https://lassocountry12.jimdof

ree.com 

Association dont le but est de partager la passion 

pour la danse country, la danse en ligne, la danse 

irlandaise... Cours de différents niveaux - 

Organisation de soirées dansantes.

62 Culture Littérature LA PLUME AVEYRONNAISE laplume12@orange.fr 

Regroupe des autrices et auteurs locaux qui auto 

éditent (ou passent par une maison d'édition) leurs 

écrits pour mutualiser la médiatisation, échanger sur 

des projets, concrétiser des projets collectifs, 

organiser des lectures, participer à des marchés et 

salons littéraires.

63 Associations caritatives Animaux SPA 05 65 61 26 27 millau@la-spa.fr 
https://www.la-

spa.fr/etablissement/refuge-

spa-de-millau-lescale/

Association de protection animale. Les bénévoles 

peuvent nous aider lors de diverses missions: 

nettoyage, promenade, famille relais, transfert... Une 

réunion d'information est obligatoire avant le début 

du bénévolat.

64 Associations caritatives DONNEURS DE VOIX / BIBLIOTHEQUE SONORE bibliothequesonoremillau@orange.fr 
https://www.lesbibliothequ
essonores.org/12M

La Bibliothèque Sonore, c’est un prêt gratuit de livres 

et de revues audio, lus par des « donneurs de voix » 

bénévoles. Le fonds de livres, documentaires, livres 

jeunesses, romans et titres sur CD. Aide à personnes 

empéchées de lire par prêt de MP3 - Scolaires et 

adultes.

65 Associations caritatives COLLECTIF SSA MILLAU SSA_Millau@proton.me 

Cette association a pour but de fédérer des 

personnes pour la création d'une caisse locale de 

sécurité sociale de l'alimentation à Millau et 

alentours.

La SS de l'alimentation vise à offrir à toutes et tous 

un accès à une limentation choisie en connaissance 

de cause. Nous souhaitons qu'elle soit une réponse 

aux enjeux de précarité alimentaire, de précarité 

paysanne, d'écologie, par la démocratie et 

l'universalité. 

66 Santé Information, aide, solidarité CROQ LA VIE croqlavie@free.fr https://croq-

lavie.fr/index.php

https://www.facebook.com/people/C

roqla-vie-Sud-Aveyron/6
Soutien aux malades du cancer et à leurs proches.

67 Culture Photo, cinema GEOD360 geod360@gmail.com geod360.com
https://www.facebook.com/voyagei

mmersif/

Géod360 est une production audiovisuelle, de 

réalisations de filmq, de show évènementiel grand 

public et de diffusions immersives à destination de 

personnes en situation de handicap et/ou grand 

public. Elle tente de voir le monde sous différents 

angles, de capturer l'inertie, l'invisible pour créer un 

nouveau regard.

68 Actions socioculturelles Jumelages, échanges COMITE DE JUMELAGE MILLAU-SAGUNTO 07 72 36 55 48 millau.sagunto@gmail.com https://www.facebook.com/millausa

gunto/

Animation du jumelage Millau-Sagunto. Objectif: 

diffuser la culture hispanique sous toutes ses formes 

à l'entention des plus jeunes aux plus âgés et 

entretenir les relations/actions avec Sagunto. 

Activités proposées: cours Hablamos - Ciné-club - 

voyages - Spectacles - conférence - Ludi Classici - 

Généalogie.

69 Culture Musique L'ECHO DES AVENS 06 72 15 59 23 echodesavens@framagroupes.org https://echodesavens.fr

70 Sports, activités de plein air Sports de combat, boxe, lutte, … LA SALLE D'ARME ECOLE ANCIENNE saea.aveyron@gmail.com SAEA Aveyron

La Salle d’Armes – Ecole Ancienne (S.A.E.A) est une 

association qui enseignement et fait la promotion de 

toute forme de sports de combat à travers l’histoire, 

notamment l’escrime ancienne. Organise le lion 

d'acier, compétition nationale de behourd. Le 

Béhourd est un sport de combat d’opposition en 

équipe ou en duel, associant lutte et frappes de 

percussion portées par l’arme (épée, bouclier, 

hache…) ou l’équipement (armure). La SAEA propose 

un enseignement spécifique pour le duel afin 

d’accéder aux compétitions de haut niveau.

71 Culture Spectacles, promotion LE GRAND BOUILLON 06 74 04 73 24 associationlegrandbouillon@gmail.com 
Création, organisation et coordination d'évènements 

culturels pluridisciplinaire. Au travers de ses 

organisations, l'association souhaite fédérer ses 

publics autour d'une culture vivante et populaire.



72 Sports, activités de plein air Football, futsal… CORPO CLUB MILLAVOIS 06 61 52 41 14 willy.carrat@gmail.com Organiser des rencontres de football entre le 

personnel de diverses entreprises.

73 Information Média RADIO LARZAC 05 65 58 73 39 contact@radiolarzac.org http://www.radiolarzac.org/

Radio associative locale, née en 2003 sur le Larzac. 

Média social de proximité, produisant et diffusant une 

mosaïque d'émission pour  s'empêcher de penser en 

rond! A écouter sur le 87.8 à Millau ,mais aussi 98.6 

à la Couvertoirade et le 92.5 à Nant.

74 Culture Spectacles, promotion MILLAU EN JAZZ info@millaujazz.fr www.millaujazz.fr www.facebook.com/millaujazzfestiva

l www.instagram.com/millaujazz

l'association construit depuis plus de 30 ans un projet 

culturel et musical autour des musiques jazz à Millau 

et au coeur du Parc Naturel Régional des Grands 

Causses.

L'association organise un festival la 3ème semaine de 

juillet et une saison de concerts et d'actions 

culturelles d'octobre à mai.

75 Sports, activités de plein air Rugby (à 9, 13, 15) ECOLE DE RUGBY 06 72 61 90 62 edrsomrugby@orange.fr www.somrugby.ffr.fr

Facebook: Stade Olympique 

Millavois - Officiel / Instagram: 

Som.rugby Linkdin: Stade 

Olympique Millavois Rugby

L'école du rugby accueille les enfants de 3 à 14 ans, 

filles et garçons, débutants ou initiés. Elle propose un 

apprentissage progressif du rugby basé sur le plaisir, 

la sécurité, le respect et l'esprit d'équipe. C'est un 

lieu convivial, familial et essentiel pour former les 

futurs joueurs et joueuses du club.

76 Sports, activités de plein air Rugby (à 9, 13, 15) ENTENTE RUGBY SUD AVEYRON som.rugby@orange.fr 
L'entente fédère et anime les sections jeunes garçons 

et filles en les accompagnant dans leur championnats 

nationaux et Elite pour les U18 filles.

77 Education formation Parents d'élèves APE J.H. FABRE apejhf@gmail.com  Association de parents d'élève de l'école.

78 Associations caritatives RESTOS DU COEUR 09 86 60 61 88 ad12.siege@restosducoeur.org Aide alimentaire gratuite pour les personnes les plus 

démunies.

79 Sports, activités de plein air Athlétisme (triathlon, …) ECOLE DE TRAIL MILLAU millau@ecoledetrail.com 
https://www.ecoledetrail.c
om/ecole-de-trail-millau/

Association ouverte dès 4 ans pour découvrir le trail 

en s'amusant. Enfants, ados et adultes progressent à 

leur rythme grâce à des entraînements variés, un 

esprit convivial et le respect de la nature. Une 

pratique ludique, sécurisée et accessible à tous les 

niveaux.

80 Sports, activités de plein air arts martiaux KARATÉ CLUB SHOTOKAN kcsmillau@gmail.com www.cskskarate12.com Karaté et self défense.

81 Santé Association personnes malades MILL’AUTISME 06 67 50 91 62 millau.autisme@gmail.com Facebook: Mill'Autisme 

(sensibilisation et inclusion)

L'association propose des activités et vient en aide 

aux enfants autistes de 3 à 16 ans. Elle propose des 

rencontres entre familles aidantes.

82 Sports, activités de plein air Escalade, montagne, spéléologie… SPELEO CLUB DES CAUSSES ej.scc@wanadoo.fr sccmillau.fr Elan Millavois Fanfare de Millau
Pratique de la spéléologie, canyonning, archéologie 

et plongée souterraine.

83 Culture Musique ELAN MILLAVOIS 06 18 66 09 03 elanmillavois@gmail.com Elan Millavois Fanfare de Millau

Cette association a pour objet la participation 

musicale aux manifestations et cérémonies officielles 

ou toute manifestation non patriotique organisé par 

la ville de Millau et les communes alentours. 

L'adhésion est ouverte à toutes et à tous à partir de 

9 ans. Les instruments sont fournis et les cours sont 

gratuits.

84 Sports, activités de plein air Boules, pétanque… SPORT QUILLES MILLAVOIS quillesmillau@yahoo.fr Quilles Millau

L'association pratique le jeu de quilles de 8 au niveau 

départemental. Le jeu consiste à faire tomber les 8 

quilles positionnées sur le terrain de jeu à l'aide 

d'une neuvième, le "Quillou", frappée par une boule. 

Une partie se joue en neuf coups, à des distances de 

lancer différentes...

85 Actions socioculturelles MYRIADE 05 65 59 01 09 association.myriade@wanadoo.fr 

Myriade œuvre depuis 40 ans à l'accueil de toutes et 

tous.

Pour la réussite des enfants nous les aidons à faire 

leurs devoirs dans les quartiers de la Ville et le 

Centre, nous faisons des activités pendant les 

vacances scolaires.

Myriade participe à l'accès aux droits en 

accompagnant les adultes dans leurs démarches 

administratives liées à l'insertion et au droit au séjour 

pour les personnes étrangères. Des bénévoles 

animent des ateliers sociolinguistiques en Français 

langue étrangère, pour le code de la route...

Notre associaton d'éducation populaire est ouverte à 

tous les habitants de Millau pour y faire vivre le lien 

social.

86 Sports, activités de plein air Escalade, montagne, spéléologie… ARAGONITE CAUSSENARDE 06 70 66 69 19 fabienne_galy@orange.fr Pratique de la péléologie, canyons, escalade.



s Culture Artisanat MILLAU ART ET SAVOIR FAIRE
05 65 62 39 73 / 
06 87 55 62 03 

espacemetiersdart.millau@gmail.com http://www.espacemetiersda

rtmillau.com/

Association d’artisans d’art

Les artisans d’art implantés sur le territoire Millau 

Grands Causses œuvrent à la valorisation de leur 

savoir-faire. Pour permettre d’apprécier leur travail 

et la richesse de leurs univers, ils ont ouvert l’Espace 

Métiers d’Art au 3 rue du Madarous. Ce lieu 

d’exposition et de vente, présente les réalisations des 

27 artisans.

De la restauration du patrimoine, à la mise en œuvre 

de matériaux nobles, cuir, bois, pierre, métal, verre, 

textile, argile, poussez la porte et vous découvrirez 

leurs créations. Qu’ils réalisent des pièces uniques ou 

des séries limitées, les artisans locaux, et leurs 

invités, vous étonneront au travers d’expositions et 

d’évènements réguliers.

88 Club de loisirs Collectionneurs SUD AVEYRON VEHICULES ANCIENS 06 82 01 70 41 sava.12@orange.fr sava-aveyron.fr

Sauvegarde du patrimoine inddustriel de l'automobile 

de collection. Organisation de rassemblements, 

animations et participations à différentes 

manifestations autour de la voiture de collection.

89 Culture Musique MILLAU CRÉATION MUSIQUES ACTUELLES - 

MICMAC
micmacmillau@gmail.com https://www.instagram.com/

micmacmillau/

https://www.instagram.com/micmac

millau/

Animer, développer et promouvoir un espace dédié à 

la pratique des musiques actuelles pour tous 

(répétitions, enregistrements, ateliers, 

évènementiels, résidences).

90 Sports, activités de plein air Football, futsal… SOM FOOTBALL 05 65 59 11 30 som.millau@orange.fr 
https://www.facebook.com
/SOMillauFootball/

club de foot à partir de 5 ans aux sénions. Section 

féminine 12/18 ans.

91 Sports, activités de plein air Natation, plongée CLUB SUBAQUATIQUE DU SUD AVEYRON 09 82 21 51 76 contact@plongee-cssa.com plongee-cssa.com

Activités proposées: Plongée sous-marine et 

souterraine, apnée, nage en eaux vives, bio 

(environnement sous-marin), Handi Sub (public en 

situation de handicap).

92 Education formation Parents d'élèves CONSEIL LOCAL MILLAU-LA CAVALERIE DES 

PARENTS D'ELEVES FCPE
fcpemillau@wanadoo.fr https://www.fcpe.asso.fr

Seule instance de parents d'élèves présente dans les 

collèges (Marcel Aymard et Larzac) et Lycées (LGT et 

LPRO) de Millau et ses alentours.

L'association n'a pas actuellement de représentants 

en primaire sur Millau et ses environs.

Chaque année, des membres de l'association sont 

élus pour siéger aux différents conseils 

d'administration des établissements scolaires cités 

ainsi qu'aux différentes commissions...

93 Interventions sociales LA CAZELLE 06 44 95 05 96 lacazelle@hotmail.com La Cazelle

La Cazelle est un lieu de rencontre pour les enfants 

de la naissance à 4 ans, accompagnés de leurs 

parents ou tout autre adulte. Les enfants peuvent 

jouer, rencontrer librement d'autres enfants et 

adultes. C'est un lieu passerelle entre la maison, la 

crèche ou l'école dans les locaux du Pôle Petite 

Enfance (espace adapté aux tout petits). Les parents 

viennent s'y reposer, échanger et trouver une écoute 

bienveillante. 

Deux professionnelles petite enfance assurent 

l'accueil les vendredis de 14:00 à 18:00 et les 1er et 

3ème lundis du mois de 9:00 à 11:30. 

94 Santé Information, aide, solidarité LA TEAM ARNAUD DE MILLAU teamarnaudmillaucharcot@gmail.com 
La Team Arnaud de Millau | Millau 
| Facebook

L'association a pour objet de porter des actions 

visant à sensibiliser le grand public à la maladie 

neurodégénétative de la Sclérose Latérale 

Amyotrophique (SLA ou Madadie de Charcot), de 

porter des actions visant à faciliter la prise en charge 

des patients SLA et de porter des évènements afin 

de collecter des fonds pour aider la recherche.

95 Sports, activités de plein air
Marche sportive, randonnée, raid, 
orientation

LO BARTAS 07 81 42 00 86 lobartas@outlook.com
LO BARTAS | Le plaisir de 
randonner ensemble!

Randonnée, marche nordique, marche aquatique. 

Entretien et balisage des sentiers. 

96 Education formation L'OUTIL EN MAIN loutilenmaindemillau12@gmail.com Union des Associations L'Outil en Main

L'association a pour but la transmission des savoir-

faire manuel artisanaux et du patrimoine à des 

jeunes de 9 à 14 ans avec de vrais outils dans de 

vrais ateliers afin de développer leur dextérité 

manuelle, leur réflexion, la patience, le sens du 

travail bien fait.

97 Culture Danse MADE IN SALSA 06 95 57 31 94 contact@madeinsalsa.fr 
https://www.madeinsalsa.f
r/

MADEINSALSA

Association de danses latines sur Millau et ses 

environs. Madelaine Solano, la professeur est 

originaire de La Havane. Danses latines variées, 

zumba pour adultes et enfants.

98 Sports, activités de plein air Multisports MILLAU CAPITALE DU SPORT 05 65 59 50 67 educsports.millau@orange.fr 
Organisation de stages multiactivité de pleine nature 

pour les 9 /12 ans durant les mois de juillet et août.

Organisation d'un "Cocktail Aventure" pour les 13/15 

ans début juillet.

99 Clubs de Loisirs MILLAU POKER CLUB 06 88 52 01 18 millaupokerclub@gmail.com Millau Poker Club
Promouvoir le jeu Poker en organisant des concours 

et tournois au sein du club. "Tournois gratuits"



100 Sports, activités de plein air
Sports mécaniques, auto, moto, 
trial..

MOTO CLUB MILLAU PASSION 06 19 08 04 72 mcmp12100@gmail.com Moto Club Millau Passion

98 adhérents qui partagent leur passion. Sorties 

dominicales ou sur plusieurs jours. Très attachés à la 

sécurité (formation gratuite des membres). 

Actions pour la lutte contre le concer tout en étant 

très axés sur la moto. 

101 Education formation Etablissement Scolaire OGECAM (Jeanne D'Arc) 05 65 60 64 00 jeannedarc.millau@gmail.com Association de Gestion des Etablissements privés 

CAtholiques de Millau.

102 Préservation du patrimoine RECALIU 06 32 55 31 24 jean-paul.rouch@orange.fr 

Diffuser et valoriser la culture occitane par des cours 

de langue,  pratique de l'accordéon diatonique 

(confirmés et débutants).

Participer à des actions autour de la culture occitane 

auprès des jeunes tant à Millau qu'à l'extérieur.

Valoriser le petit patrimoine millavois (ex: naviol, 

carreton...) 

103
Environnement, cadre de 

vie
SNOOZ! 06 83 37 17 17 collectifsnooz@gmail.com 

https://snoozdesignmillau.f
r

https://www.instagram.com/collectif

.snooz/

Parce que l’écologie prend une place importante dans 

notre démarche, tous les projets de l’association ont 

vocation à revaloriser des rebuts, concevoir des 

objets écologiques, et surtout sensibiliser les 

professionnels et les particuliers à leur production, 

consommation et capacité à changer.

SNOOZ ! vous aide à ré-enchanter votre vision du 

recyclage !

104 Sports, activités de plein air Badminton, squash… SOM BADMINTON 06 32 70 85 45 contact@sombadminton.com  STADE OLYMPIQUE MILLAVOIS BADMINTON

Association d'une centaine de joueurs avec une école 

des jeunes (à partir de 10 ans). Il y a quatre 

créneaux possibles sur la semaine: lundi, mercredi et 

jeudi de 20h à 23h et le samedi de 9h à 12h. 

Ce sont des séances de jeu libre, pas d'entraineur.

L'école des jeunes est le mercredi de 18h à 19h30 

gérée par 3 encadrants

105 Sports, activités de plein air arts martiaux SOM JUDO 06 25 71 07 57 somillau.judo@orange.fr 
SO MILLAU JUDO, club à MILLAU - France Judo

Judo à partir de 3 ans

Taïso à partir de 12 ans à seniors (60 ans et +)

JJB (Jiu-Jitsu Brésilien) 12 ans et +

106 Culture Théâtre THEÂTRE DE LA DOLINE 05 65 58 83 40 theatredeladoline@hotmail.fr www.theatredeladoline.com

Le Théâtre de la Doline est une compagnie 

professionnelle implantée à Millau depuis 2002. Nous 

accueillons une programmation variée mêlant 

théâtre, humour, magie, musique, dans un lieu 

chaleureux où la proximité avec le public occupe une 

place centrale.

La compagnie développe des créations originales 

accessibles à tous. Le théâtre propose également des 

ateliers et des actions culturelles favorisant la 

découverte et la pratique artistique pour tous.

Ouvert aux compagnies en résidence, aux projets 

culturels locaux comme extérieurs, le Théâtre de la 

Doline souhaite rendre la culture vivante, conviviale 

et accessible, en offrant un espace d’expression, de 

créativité et d’émotions pour tous.

107 Actions socioculturelles TREMPLIN POUR L’EMPLOI 05 65 59 17 40 contact@tremplinpourlemploi-aveyron.fr 
www.tremplinpourlemploi-
aveyron.fr

Structure d'insertion par l'activité économique. 

108 Chasse pêche UNION DES CHASSEURS MILLAVOIS uniondeschasseursmillavois@hotmail.fr 
UCM a pour but la défense et l'amélioration de la 

chasse sur son territoire de 23 000 hectares qui 

s'étend sur 7 communes.

Elle est ouverte à tous les chasseurs.

109 Actions socioculturelles TRAIT D'UNION - Le Logis Millavois 05 65 60 92 71 traitunion@wanadoo.fr 
Centre d'hébergement et de réinsertion sociale 

(CHRS) disposant de lits d'accueil d'urgence et 

d'insertion, d'un accueil de jour et de lits halte soins 

santé (LHSS).

110 Santé LES CHARMETTES 05 65 59 28 50 dgaccueil@charmettesmillau.com 
www.charmettesmillau.co
m 

L'association les Charmettes oeuvre auprès de 

personnes en situation de handicap et de personnes 

âgées. Elle porte six établissements et services 

(EHPAD, Entreprise Adaptée, ESAT, Foyer 

d'Hébergement, Foyer de vie, et service 

d'accompagnement à la vie sociale).


